
 

 

 

 
  

さくらるーむが始まって三週間が経ちました。初めは緊張していた子どもも、少しずつ表情が和らぎ、活動

的になってきました。ドキドキわくわくで始まったさくらるーむ。4 月はさくらるーむでの生活の流れを知り、

慣れてできるようになることを目標に過ごしてきました。毎日同じ流れを繰り返しているとすぐに覚えて、 

あっという間に一人でできるようになりました。この三週間、設定保育や遊びの様子を見ていると、どんなこ

とにも興味を持ってやってみようとする姿が見られ、何に対してもとても意欲的です。「難しいかな？」と思う

ことも諦めず黙って自分で最後までやってみようとする姿には驚きました。たくさんの経験をして一年後の成

長が楽しみです。一年間色々とお世話になります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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～さくらるーむ一日の流れ～ 

   ９：３０ 登園 

        朝の支度 

        季節の歌を歌う 

     ９：４５ 朝の会 

        がんばりタイム 

    10：１０ 設定保育 

    10：４０ 自由あそび 

         片付け・排泄 手洗い 

    11：３０ 弁当 

   １２：３０ 午睡 

   １３：３０ 目覚め 

               降園準備 

         絵本タイム 

    14：００ 降園 

さくらるーむだより 

がんばりタイムを始めました！ 

 

 朝の会の後、7 分から 10 分間集中して一つ

のことに取り組む時間をがんばりタイムとよん

で、毎日続けています。集中力や考える力、手

指の力を高めることを目的とし、ひも通しやマ

ッチング、プットイン、シール貼りなどをして

います。興味を持ってやってみたいことから始

め、達成度やその日の様子を見ながら、どれに

するかを決めています。まだ始めたばかりです

が、やり方やルールをよく理解してすごく頑張

って取り組めています。「できた！」という気持

ちを認め、大切にしながら続けていきたいと思

います。 

春の遠足に行ってきました！ 

和田山中央公園に行き、元気いっぱい遊んでき

ました。広い公園内を散策して草花を摘んだ

り、遊具に登って体を動かしたりと、好きなこ

とを見つけて楽しみました。公園で遊んだ後は

図書館へ。「図書館では静かにしようね。」と約

束してから入ると、静かにお行儀よく絵本を選

ぶことができました。借りてきた本は毎日の保

育の中で活用しています。 


